MIKKELIN SEUDUN AVH - YHDISTYS RY
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025

Mikkelin seudun AVH-yhdistys ry on perustettu v.1980. Yhdistys toimii aivoverenkiertoh&irioon
sairastuneiden ja heidan laheistensa tukijarjestona pyrkien jakamaan tietoa sairaudesta, siihen
littyvista uusimmista tieteellisista tutkimuksista, kuntoutuksen mahdollisuuksista ja sosiaalieduista.
Yhdistys tarjoaa vertaistukea niin sairastuneille kuin heidan laheisilleen. Tarke& osuus on myds
virkistystoiminnalla, jota jarjestetddn jasenisttn toiveiden mukaan. Yhdistyksen jarjestama toiminta
ajoittuu paéasiassa elokuun ja toukokuun valiseen aikaan.

AVH Aluekerhot jatkavat toimintaansa itsenaisin ohjelmin, vapaaehtoisin ohjaajavoimin Juvalla,
Kangasniemelld, Mikkelissa ja Pieksamaella. Kerhojen ohjelmat tarjoavat monipuolista virkistysta:
likuntaryhmi&, tuolijumppaa, aivojumppaa, eri alojen asiantuntija-vierailuja. Tarkeimpana kaikesta
on iloinen yhdesséolo ja vertaistuki.

Juvalla pelikerho kokoontuu kerran viikossa Kaarihallilla, pois lukien kesdkuukaudet.
Kerhokokoontumisten oheen pyrimme toteuttamaan ns. lyhytkurssia eri aihepiireista. Jaseniston
toiveena on esim. muistijooga, mosaiikkity6t, askartelu. Kokoontumisia 2-3 kertaa /aihe.

Tarinakammari -keskusteluryhma toimii Mikkelissa turvallisena puhumisen ja juttelemisen
paikkana henkildille, joilla on aivoverenkiertohairion sairastamisen myoéta vaikeutta puheen
ymmartamisessa ja/tai tuottamisessa. Ohjelmassa on keskustelua ja puhetta tukevien
keskustelukeinojen harjoittelua. Myds kielellisia harjoitteita tehdaan. Ryhmaa ohjaa
vapaaehtoistydna puheterapeutti.

Kuntoutustoimintaa jarjestamme edelleen tarjoamalla kuntosaliharjoittelua Mikkelissa
fysioterapeutin ohjaamana ryhmatoimintana. Viikoittain kaksi ryhmaa, kummassakin max 10 henk.
Yhdistys osallistuu merkittavalla osuudella kustannuksiin, osallistujilla pieni omavastuu.
Kuntosaliryhmid olemme pitaneet avoimina myds yhdistyksen ulkopuolisille henkildille. AVH-
kerhot Juvalla ja Pieksamaella jarjestavat paikallisesti ohjattuja liikuntakerhoja
paikkakunnillaan. Mikéali saamme rahoituksen jarjestaa Muistijooga ohjaajakoulutuksen, se
jarjestetdan, ja muistijoogatoiminta pyritaan aloittamaan kerhopaikkakunnilla.

Kuntouttavaa vertaistoimintaa on myo6s Tydikaisten sairastuneiden toimintaryhma, joka kokoontuu
kuukausittain vertaistukikoulutuksen saaneen yhdistyksemme jasenen ohjaamana. Pelikerho
kokoontuu kerran kuukaudessa seurapelien ja yhdessaolon merkeissa Esterylla.

Uutena toimintana aloitamme vuoden alussa Aijakerhon. Aijakerho on vain miehille suunnattu
vertaistukiryhma joka kokoontuu kerran kuukaudessa erikseen sovittavana ajankohtana.
Aijakerhoa vetda koulutettu vertainen.

Vertaistukitoimintaa tulemme jatkamaan edelleen niin sairaalavierailuin kuin yksildllisena
tukena. Mikkelin keskussairaalan neurologisella kuntoutusosastolla kaydaan kerran kuukaudessa
pitamassa ryhmavertaistukikeskustelu johon voivat osallistua niin sairastuneet kuin heidan
l&aheiset. Naitd ryhmavertaistukikeskusteluja olemme kuntoutusosastolla tehneet sdannollisesti
vuodesta 2015. My0s yksil6llista vertaistukea tarvitaan usein, ja niihin pyyntoihin vastaamme.
Yhdistyksemme vertaisohjaajia on mukana myds Aivoliiton organisoimassa puhelin- ja chat
vertaistoiminnassa. Yhdistyksella on talla hetkella 15 koulutettua vertaistukijaa, seka sairastuneita
ettd laheisia.

Sairastuneiden laheisille jarjestamme tarvittaessa keskusteluapua koulutetuista vertaisista.

Etela-Savon hyvinvointialueen AVH-yhdyshenkildiden kanssa pyrimme olemaan tiiviissa



yhteisty6ssé, jotta vastasairastuneet laheisineen paasisivat mahdollisimman nopeasti vertaistuen
piiriin. Panostamme jatkossa my0s AVH-sairastuneiden henkildiden ja heid&n laheistensa
edunvalvontaan yhteistydssa paikallisten yhdistystoimijoiden kuten Etela-Savon
hyvinvointijarjestdjen tuki Estery ry:n ja Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n kanssa.
Pyrimme kehittamaan AVH kokemustoimintaa Etela-Savon hyvinvointialueella.

Yhdistyksemme edustaja on nimettyna Juvan, Kangasniemen, Mikkelin ja Pieksdmé&en vanhus- ja
vammaisneuvostoon.

AVH-sairauteen ja sen ennaltaehkaisyyn liittyvaa infomateriaalia jaamme edelleen erilaisissa
tapahtumissa. Osallistumme Eloisan jarjestamiin Ikaihmisten messuille, Estery ry:n jarjestam&an
Yhdistysten lauantaihin ja mahdollisesti my6s Aktiivinen Arki tapahtumaan Mikkelissa.
Kerhopaikkakunnilla Juvalla, Kangasniemelld, Mikkelissa ja Pieksdmaella jarjestamme
yhteistydssa paikallisten kirjastotoimien kanssa AVH-teemaisen kirjanayttelyn toukokuussa.

Olka-piste Mikkelin keskussairaalassa tulee jatkossakin tarjoamaan tietoa AVH:sta. Aivoliiton
kouluttamat vertaisemme pitavat Mikkelin keskussairaalan Olka-pisteelld AVH-teemapaivaa
kerran kuukaudessa jakaen yhdistyksen ja Aivoliiton materiaaleja ja tietoa kiinnostuneille.
Estery ry:n toiminnassa olemme mukana ja pyrimme yhteistydhtn alueen muiden neurologisten
yhdistysten kanssa.

Pidamme Pieksdmaen Olka-pisteella AVH-teemapaivia joka toinen kuukausi Pieksdmaen
seudulla asuvien koulutettujen vertaistukihenkildidemme pitamana.

Yhdistyksemme jasenia on mukana antamassa atk-ohjausta vapaaehtoistyona.

Infoa jaamme 2 kertaa vuodessa julkaistavalla jasentiedotteella sekd sahkoiselld kuukausikirjeella,
tekstiviesteilld, kotisivujemme ja facebook-sivujen kautta.

Toimintamme on kuvattuna lahella.fi sivustolla.

Aivoliitosta tulemme jatkossakin saamaan tukea toimintaamme mm. uusinta tietoa, virikkeita ja
materiaalia.

Virkistystoiminta tulee olemaan edelleen tarkeana osana toimintaamme. Jarjestamme
esteettomia, turvallisia matkoja. Mysteerimatka jatkaa ohjelmistossa lahialueretkena. Omat
kesaretket, teatteriretket, Aivoliiton tapahtumiin osallistumiset kuuluvat ohjelmaamme.
Osallistumme Aivoliiton Itd-Suomen AVH-yhdistysten toimintapaivaan.

Kesalla piddmme yhteisen virkistyspaivan Lahdenpohjassa ja VII AVH-olympialaiset aivan
omintakeisten lajien merkeissa. Vuoden paatteeksi pidamme tietysti pikkujoulut.

Haemme yhdistykselle tuettua lomaa Hyvinvointilomilta vuodelle 2026.

Oma varainhankintamme tapahtuu p&aosin jasenmaksuin. Haemme avustuksia toiminnan
jarjestamiseen eri avustustahoilta. Omatoimista varainhankintaa on osallistuminen Naisten
Messut-myyjdisiin, tapahtumien arpajaismyynnit ja Aivoliiton tuotteiden myynti. Suunnittelemme
kangaskassin painatusta yhdistyksen logolla ja sen ottamista yhdistyksen myyntituotteeksi.

Tavoitteenamme on edelleen tukea kuntoutumista aivoverenkiertohairioon sairastumisen jalkeen ja
itsendista selviytymistd, ehkaista syrjaytymista ja yksinaisyytta seka tarjota vertaistukea, jota
vahvasti suunnataan myos laheisille.

Aina ajankohtainen on teemamme "ala jaa yksin, ala jata yksin”. Mennaan yhdessa eteenpain.



